
Ａコース
(タスカル)

１時間

①
タスカル
シアター

②
減災

を学ぶ

③
消火

を学ぶ

④
煙を学ぶ

⑤
津波避難
を学ぶ

⑥
がれきの街
(余震体験)

⑦
防災情報
スクエア

⑧
震度７
体験

Ｂコース
(助ける)
１時間３０分

①
タスカル
シアター

②
減災

を学ぶ

③
消火

を学ぶ

④
煙を学ぶ

⑤
津波避難
を学ぶ

⑥
がれきの街
(余震体験)

⑦
防災情報
スクエア

⑧
震度７
体験

→ ⑨屋内消火栓放水体験

→ ⑩避難支援・救助を学ぶ

→ ⑪救護を学ぶ

Ｄコース
(ショートコース)

３０分

①
タスカル
シアター

②
減災

を学ぶ

③
がれきの街
（余震体験）

④
防災情報
スクエア

⑤
震度７
体験

※ 開催日が決まっています。次の「Ｂコースについて」を参照してください。

体験コース

Ｃコース
（小中学校
団体向け）

１時間

①
タスカル
シアター

②
減災

を学ぶ

③
消火

を学ぶ

④
煙を学ぶ

⑤
がれきの街
(余震体験)

⑥
防災情報
スクエア

⑦
震度７
体験

⑧
振り返
り学習

※Cコース以外のタスカルシアターは、奇数日「南海トラフ巨大地震」，偶数日「直下型地震」となり
ます。

※⑦防災情報スクエアでは、大きな地震や災害が発生した場合に対する、日ごろからの備え（備蓄品
など）について解説します。

はじめて体験される方 Ａコース（タスカル）がおすすめ！

（中学生以上）
タスカルコースを体験された方 Ｂコース（助ける）がおすすめ！

小中学校団体 Ｃコースがおすすめ！

短い時間でエリアを体験したい方 Dコースがおすすめ！

60分

60分

60分

30分

30分



【予約について】
事前に予約が必要です。

※各日、午前の開始10：10～ 午後の開始13：00～ の２回開催します。

【予約人数】
定員３０名です。後半３０分は３つに分かれ各10名です。

※後半30分の選択コース（⑨～⑪）は、予約時に選択していただきます。
ご希望の選択コースが満席の場合は、空きのある他の選択コースをお申込み下さい。

【予約可能日】
令和７年
４月 ３日 ７日 10日 14日 17日 21日 25日 28日
５月 ２日 ９日 13日 15日 19日 22日 27日
６月 2日 5日 10日 12日 17日 19日 24日 30日
７月 1日 3日 7日 10日 15日 17日 24日 28日
８月 8月開催日なし
９月 1日 8日 11日 16日 18日 22日 26日 29日
１０月 10月は調整中
１１月 25日 28日
１２月 1日 4日 8日 11日 15日 18日 22日 26日
令和８年
1月 5日 8日 13日 15日 19日 22日 26日 27日
2月 2日 9日 16日 17日 19日 24日
3月 2日 6日 9日 12日 16日 24日 30日
※開催日は、変更となる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

【※⑨屋内消火栓体験における注意事項】
・放水時に衣類が濡れる場合があります。
・体力、体調面に不安がある場合は、体験をご遠慮ください。
・周囲の来館者へ迷惑になる行為や職員の注意に従わず安全が確保できないと判断した場合は、

体験を中止する場合があります。

⑨⑩⑪の中から１つ選択していただきます。
⑨は火災発生時における、初期消火に必要な消火器具、屋内消火栓設備の使用方法を習得しま

す。（事業所の研修におすすめ！）
⑩は震災時における、主に車いすを使用して、避難行動要支援者の避難支援や、資機材を使用

した救助方法を習得します。
⑪は震災時における、主に身近にある物品を使用して、負傷者に対する応急救護要領について

習得します。

Ｂコースについて

Ｂコース
(助ける)
定員30名
１時間３０分

①
タスカル
シアター

②
減災

を学ぶ

③
消火

を学ぶ

④
煙を学ぶ

⑤
津波避難
を学ぶ

⑥
がれきの街
(余震体験)

⑦
防災情報
スクエア

⑧
震度７
体験

→ ⑨屋内消火栓放水体験 10名

→ ⑩避難支援・救助を学ぶ 10名

→ ⑪救護を学ぶ 10名

60分 30分
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