
Ａコース

２時間

※中学生以上

①
おおさか
防災情報
ステー
ション

②
タスカ
ルシア
ター

③
減災を
学ぶ

④
消火を
学ぶ

⑤
煙を
学ぶ

⑥
津波
避難を
学ぶ

⑦
がれきの
街(余震体

験)

⑧
避難支援
を学ぶ

⑨
救助を
学ぶ

⑩
震度７
体験

⑫
救護を
学ぶ

振り返り
学習

Ｂコース
１時間３０
分

※中学生以上

Ⅰ ①
おおさか
防災情報
ステー
ション

②
タスカ
ルシア
ター

③
減災を
学ぶ

④
消火を
学ぶ

⑤
煙を
学ぶ

⑥
津波
避難を
学ぶ

⑦
がれきの
街(余震体

験)

⑧
避難支援
を学ぶ

⑨
救助
を学ぶ ⑩

震度７
体験

振り返
り
学習

Ⅱ ⑫
救護を学ぶ

Ｄコース

３０分

②
タスカル
シアター

③
減災
を学ぶ

⑦
がれきの街
（余震体験）

⑩
震度７
体験

振り返り
学習

※ Bコースは2種類あり、Ⅰは「避難支援を学ぶ・救助を学ぶ」Ⅱは「救護を学ぶ」を体験していただけます。

体験コース

Ｃコース
（タスカルコース）

１時間

②
タスカル
シアター

③
減災
を学ぶ

④
消火
を学ぶ

⑤
煙を
学ぶ

⑥
津波避難
を学ぶ

⑦
がれきの街
(余震体験)

⑩
震度７
体験

振り返り
学習

Ｃコース
（助けるコース）

１時間
※中学生以上

Ⅰ
②

タスカル
シアター

③
減災
を学ぶ

⑦
がれきの街
(余震体験)

⑧
避難支援を学ぶ

⑨
救助を学ぶ ⑩

震度７
体験

振り返り
学習

Ⅱ ⑫
救護を学ぶ

※Ｃコースの（助けるコース）は2種類あり、Ⅰは「避難支援を学ぶ・救助を学ぶ」Ⅱは「救護を学ぶ」を体験していただけます。

自分の命を守るために自助について学ぼう！

周りの人を守るために共助について学ぼう！

Ｅコース

１時間

①
おおさか
防災情報
ステー
ション

②
タスカル
シアター

「小中学生以下
向け編」

③
減災
を学ぶ

④
消火
を学ぶ

⑤
煙を
学ぶ

⑦
がれきの街
（余震体験）

⑩
震度７
体験

振り返り
学習

小中学校（団体）向けコース

※ 各コースのタスカルシアターは、偶数日「直下型地震」 奇数日「南海トラフ巨大地震」となります。

たくさんのエリアを体験したい方

はじめて体験される方 Cコース（タスカル）がおすすめ！

短い時間でエリアを体験したい方 Dコースがおすすめ！

タスカルコースを体験された方 Cコース（ 助ける ）がおすすめ！

A・Bコースがおすすめ！

（中学生以上）

（中学生以上）

初期消火実践コース：屋内消火栓の使用方法について学ぶことができます！

Ｆコース

１時間

②
タスカル
シアター

③
減災
を学ぶ

④
消火
を学ぶ

⑤
煙を
学ぶ

⑦
がれきの街
（余震体験）

⑩
震度７
体験

屋内消火栓
放水体験

振り返り
学習

※ Fコースは実施日に限りがありますので、詳細はお問い合わせください。（実施日は次ページ）

小中学校団体 Eコースがおすすめ！ 事業所等向け Fコースがおすすめ！



初期消火実践コース：屋内消火栓の使用方法について学ぶことができます！

【予約について】
 事前に予約が必要です。

【予約人数】
 10名までとさせていただきます。

【予約可能日】
 令和６年

３月 ４日・７日・14日・18日・22日・25日
４月 １日・２日・４日・８日・11日・15日・18日・22日・23日・30日
５月 ２日・７日・９日・13日・16日・20日・21日・23日・27日
６月 ３日・６日・10日・13日・17日・18日・20日・21日・24日・28日
７月 １日・５日・８日・11日・19日・22日・26日・29日
８月 １日・２日・５日・６日・７日・８日・14日・16日・19日・21日・

23日・26日
９月 ２日・６日・９日・12日・17日・19日・30日  
10月 ４日・７日・10日・17日・21日・24日・28日 
11月 １日・７日・11日・14日・15日・18日・21日・25日・29日
12月 ２日・６日・９日・13日・16日・17日・19日・20日・23日・27日

 令和７年
１月 ６日・７日・９日・16日・20日・23日・27日
２月 ３日・６日・10日・13日・14日・17日・18日・20日
３月 ３日・６日・10日・13日・17日・21日・24日・28日・31日
※変更となる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

【屋内消火栓体験における注意事項】
・放水時に衣服が濡れる場合があります。
・体力、体調面に不安がある場合は、体験をご遠慮ください。
・周囲の来館者へ迷惑になる行為や職員の注意に従わず安全が確保できないと

判断した場合は、体験を中止することがあります。

火災発生時における初期消火に必要な消火器具、屋内消火栓設備の使用方法を習得する
ことを目的とした研修コースとなっております。事業所等の研修におすすめ！

Ｆコースについて

Ｆコース

１時間

②
タスカル
シアター

③
減災
を学ぶ

④
消火
を学ぶ

⑤
煙を
学ぶ

⑦
がれきの街
（余震体験）

⑩
震度７
体験

屋内消火栓
放水体験

振り返り
学習
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